Zajecia zdalne ,,Oswajanie kwarantanny spolecznej” dla klas IV-VI
Zajecie ruchowe:
%+ Taniec zwierzat

Mozesmy rozpocza¢ zajecia od tanecznej rozgrzewki. Pusémy muzyke, ktora lubimy
1 zapro$my siebie do tanca. To bgdzie taniec, w ktorym bedziemy weciela¢ si¢ w rézne zwierzeta —
chodzi o to, zeby poruszac si¢ jak konkretne zwierze. Mozemy zacza¢ od stoni - mocno tupiemy.
Nastepnie zamieniamy si¢ we flamingi — stajemy na jednej nodze i wyciggamy rece w gore. | tak
kilka razy. Teraz jesteSmy antylopami i szybko przebieramy nogami. Nast¢pnie zamieniamy si¢
w zaby — kucamy nisko 1 skaczemy do przodu. Kolejnym zwierz¢ciem, w ktore si¢ zamienimy
bedzie zotw. Powoli wyciggamy nogi i rece.

%+ Dmuchanie niewidzialnych §wieczek

Wyobrazmy sobie, ze przed nami znajduje si¢ niewidzialny tort przygotowany specjalnie na
Wasze urodziny. Znajduje sie na nim tyle $wieczek, ile macie lat. Przed Wami jest teraz zadanie
zdmuchnigcia wszystkich §wieczek.

1. Pierwszy sposob dmuchania. Bierzemy wdech. I krotkimi wydechami zdmuchujemy po jednej
swieczce. Gdy zdmuchniemy juz wszystkie, przechodzimy do drugiego sposobu.

2. Drugi spos6b dmuchania §wieczki to dmuchanie jednostajne. Bierzemy wdech nosem i powoli -
idac od prawej do lewej strony tortu - robimy powolny wydech ustami.

3. Teraz wyobrazcie sobie, ze przed Wami stoi tort nauczyciela. Jest na nim np. 35 $wieczek.
Musimy zdmuchna¢ ich az tyle. Bierzemy wiec wdech nosem i wydmuchujemy powietrze ustami
robigc kota od $rodka tortu do jego obwodu.

+ Klasowe pytaki

Kazde dziecko w okreslonej kolejnosci losuje pytanie (osoba prowadzaca losuje pytanie
w aplikacji lub uczennica/uczen podaje numer pytania). Nastepnie osoba prowadzgca czyta pytanie,
a uczennica lub uczen odpowiada na nie, itd., az wszystkie dzieci wezmg udziat w ¢wiczeniu.

https://wordwall.net/pl/resource/1995812/klasowe-pytaki

Opisz siebie
w trzech stowach



https://wordwall.net/pl/resource/1995812/klasowe-pytaki

=% Kwarantanne wywiady z BWO

Zaproscie kolezanek i kolegow na wywiad. Potaczcie si¢ w pary, zeby zapyta¢ siebie nawzajen
o rzeczach mniej 1 bardziej waznych. Wydrukujcie karty pracy ponizej lub wypehijcie je
elektronicznie.

WYWIAD Z BWO (BARDZO WAZNA 0SOBA)*

1. JAKIEGO IMIENIA, ZDROBNIENIA, KSYWKI LUBISZ, GDY SIE UZYWA ZWRACAJAC SIE DO CIEBIE?
-z_pu-:uesr TWO) ULUBIONY DZIEN TYGODNIA?

N JAKI JEST TWO) ULUBIONY SMAK LODOW?

4. JAKIE JEST TWOJE NAJLEPSZE WSPOMNIENIE ZE SZKORY?

5. CO NAJCHETNIE] ROBISZ W DOMU?

6. JAKIE JEST TWOJE ULUBIONE SNIADANIE?

7.c2ECO NAJBARDZIE] NIE LUBISZ ROBIC?

ﬁ. NIEDZIELA TWOICH MARZEN TO?

9, JAKA JEST NAJLEPSZA CECHA TWOJEGO CHARAKTERU LUB UKRYTY TALENT?

10. TWOJA ULUBIONA AKTYWNOSC SPORTOWA TO?

11. O CZ¥YM JESZCZE CHCESZ MI POWIEDZIEC, A JA CIE O TO NIE ZAPYTALAM/-LEM?

TWOJE WEASNE PYTANIA DO WYWIADU




KARTA PRACY - WYWIAD

TYTUE WYWIADU:

OS0BA, 2 KTéR& PRZEPROWADZASZ WYWIAD:

PYTANIA | ODPOWIEDZI:

Czego dowiedziatas/ dowiedziates sig o sobie podczas kwarantanny?

|aki jest Twdj sposdb na radzenie sobie z nieprzyjemnymi emocjami podczas izelacji?

Co jest plusem kwarantanny? Czego uczysz sig podczas kwarantanny?




Praca domowa:

Obejrzyjcie filmik i odpowiedzcie na poniezsze pytania:

ldeas worth spreading WATCH  DIsQ
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https://www.ted.com/talks/chimamanda ngozi adichie the danger of a single story?language=pl

O jakich grupach spotecznych styszymy najczesciej tylko ,,jedna histori¢”?

Jakie zroznicowane historie mozna byloby opowiedzie¢ o wybranych grupach (na przyktad
o osobach z Ukrainy w Polsce, o osobach z niepetnosprawnoscig ruchu)?

Gdzie szukac historii, ktore sag wiarygodne 1 nie upraszczaja rzeczywistosci?

Co mozna zrobi¢, aby zwigkszy¢ swojg uwazno$¢ na ,,niebezpieczenstwo jednej historii”? Jak
mu nie ulegac¢?

Zrodla:

https://www.wcies.edu.pl/wspolpraca-miedzynarodowa/sppc/materialy-edukacyjne

https://www.wcies.edu.pl/media/system/pdf/prawa/Antydyskryminacja z-zdalny online.pdf



https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_the_danger_of_a_single_story?language=pl
https://www.wcies.edu.pl/wspolpraca-miedzynarodowa/sppc/materialy-edukacyjne
https://www.wcies.edu.pl/media/system/pdf/prawa/Antydyskryminacja_z-zdalny_online.pdf

