SEOWNICZEK NIEKTORYCH TERMINOW I POJEC DOTYCZACYCH METODYKI NAUCZNIA
SPIEWU SOLOWEGO

1. Akustyka aparatu glosowego _przestrzenie ksztaltujace barwe tonu: przedsionek krtani, trzy czedci gardla
[nosowa, ustna, krtaniowa —jama nosowa, jama ustna i zatoki oraz tchawica i klatka piersiowa].

2. Appoggio [oparcie oddechowe]  dozowanie napiecia migdzy mie$niami wdechowymi i wydechowymi;
»appoggiare a la testa”- klatka piersiowa uniesiona w pozycji wdechowej przez migs$nie miedzyzebrowe
zewngtrzne, przepona wtornie reaguje na prace ttoczni brzusznej, traci napigcie idgc ku gorze w fazie
wydechowej [wazne jest podtrzymanie dolnymi mig¢$niami ttoczni brzusznej stupa powietrza, na ktérym
stawiany jest dzwigk].

3. Barwa glosu, brzmienie [timbre] —rodzaj zalezy od iloéci formantéw, od przewagi danej akustycznoscei:
jasna —nasadnia, ciemna .rezonans piersiowy. Jest to zaleta indywidualna uzalezniona od rodzaju strun
glosowych i budowy rezonatorow.

4. Diwigki przejsciowe: soprany e2-fis2, mezzsoprany d2-e2, alty hl-cis2, tenory es1-f1, barytony d1-el, basy
b .c1[esl].

5. Emisja wtasciwa, oparta na naturalnych anatomicznych i neuroflzjologicznych czynno$ciowych
wiasciwos$ciach ludzkiego aparatu glosowego ma dobry wptyw na narzady gtosowe, oddechowe _na fizjologie,
jest wygodna; ma wiasciwy wyraz artystyczny —zewnetrzny [naturalny wyglad $piewajacego] i w odbiorze
stuchowym; cechuje ja dobra dykcja —zasadniczy element artystyczny $piewu [plastyczno$é stowa $piewanego],
prostota, jasno$¢ wyrazu [przekazu], komunikatywno$¢, bezpretensjonalnos¢ itp.

6. Krtan w Spiewie powinna by¢ swobodna, elastycznie poddajaca si¢ zasysaniu oddechowemu

[[w ksztattowaniu prawidtowego niskiego potozenia krtani w ,,checi ziewania” pomagajg ¢wiczenia z ,,.L.”, ,,U”,
nie wolno usztywnia¢ krtani [np. mechanicznie]].

7. Mutacja glosu. U kobiet nie zauwaza si¢ szczegdlnych zmian, gtos zwykle obniza si¢ o tercje, a u chtopcoéw
o oktawe i proces ten jest zauwazalny; okres po mutacyjny trwa do ok. 24 roku

zycia. PoZniejszy okres, w obu przypadkach, to proces kostnienia chrzastek krtaniowych.

8. Normalna skala glosu Spiewaczego zalezy od pici, wieku i budowy krtani i uktadu akustycznego

Bas E-el, baryton G-g1, tenor H-c2, alt e-e2, mezzosopran g-g2, sopran h-c3

9. Oddychanie. Statyczne — przez nos odruch bezwarunkowy, naturalny] i dynamicznie gtéwnie przez usta.
Ksztaltowane na bazie statycznego — odprezenie napie¢ migsni szyi i barkow przy koncentracji pracy ttoczni
brzusznej — oddychanie brzuszno-dolno-zebrowe. ”Ci ben respira, ben canta”... Podczas $piewu wdech jest
krotki, a wydech dlugi, oddychanie statyczne jest regularne, a dynamiczne podporzadkowane charakterowi
produkcji wokalnej.

10. Opuszczenie oddechu to rozluznienie postawy wdechowej podczas $piewania — roztadowanie napigcia
oddechowego i utrata oparcia [appoggio].

11. Pogotowie migsniowe — tonus, to luzny lecz w pelni gotowy stan napiecia do utrzymania postawy
wdechowej, a potem wydechowej [tonus— stan trwatego napigcia migsniowego, ktoremu nie towarzyszy
zmgczenie].

12. Pola czuciowe — $wiadome odczuwanie unerwionych fragmentow ciala, ktére odgrywaja wazna, role w
$piewie.

13. Postawa ciata podczas emisji — Swiadome odczuwanie unerwionych fragmentow ciata o odpowiedniej
elastycznosci i aktywnosci.

14. Postawa psychiczna — radosna i relaksacyjna w aktywnej atmosferze produkcji wokalne;j.

15. Prowadzenie glosu — ustawianie glosu — rozwijanie emisji glosu wg przyjetych zasad techniki

i estetyki wokalnej, utrwalanie pozytywnych cech i niwelowanie negatywnych — dzwigk oparty na kolumnie
oddechowej przechodzi przez wszystkie rezonatory tacznie, kuli$cie wibrujagc do maski tworzac jednolity
instrument.

16. Rozwarcie klatki piersiowej — odczuwanie ,,pustej” przestrzeni w okolicy tchawicy [prawidtowy wdech
jakby luflujacy wszystkie rezonatory i zasysajacy luzno krtan ku dotowi, przy elastycznosci tych dziatan.

17. Wokalizacja. ,A, E, I” to wokale ptytkie, O, U, U” to wokale glebokie powinny mie¢ formeg posrednia,
zgodna z naturalnymi warunkami glosu. Szukanie prawidlowego wokalu np. ,,I” to migkko i ciemno pomyslane
75 A, E” wloskie, to polskie w wymowie ,,Aatam, Eetam”[przy otwartych i uniesionych kacikach warg].
Wyboér podstawowego wokalu dla ¢wiczen jest indywidualny [od tonu g].

18. Zatrzymanie oddechowe — tzw. ,,bezdech” - luzne przetrzymywanie nabranego przez wdech powietrza przy
sugestiach jakby potykania dodatkowego powietrza podczas $piewania [mickkiego zasysania] — luzna ,,walka”
migéni wdechowych z wydechowymi.



PRZYKELADY PODSTAWOWYCH WAD EMISYJNYCH, ICH PRZYCZYNY

| PROBY NIWELOWANIA

1. Chrypienie. Wynika ze zbyt silnego parcia oddechowego podczas emitowanego tonu- brak
stawiania tonu na kolumnie oddechowej odpowiednio przygotowanej przy wysokim
zaczepieniu tonu i stabilnosci elastycznego pulsu oddechowego...

Rady: ¢wiczenie elastycznosci oddechu przy wysokiej impostacji gtosu, potem wskazane sg
¢wiczenia motoryczne [wykonywane w atmosferze relaksacji]...

2. Chuchanie- wyrzucanie powietrza, brak zatrzymania oddechu — zasysania; styszalny syk,,
ulatujgcego powietrza, gardto ptytkie, czesto uniesiony tyt jezyka zastaniajacy gardto...

Rady: ,,chcie¢ ziewac w siebie”, sugestie np. ,,,praca odkurzacza, strzykawki” ale przy bardzo
wysokim zaczepieniu wokalu na masce [przed zebami]; ¢wiczenia szczelnos$ci gltosek
[plomien §wieczki nie powinien gasnag¢ —tak dawniej ¢wiczono]...

3.Gardlowanie — $cisnieta krtan najczesciej podduszona brodg jezyk jakby potkniety
tworzacy ,.knebel”, cofniety dzwiek, zta mimika twarzy [napigcia, zmarszczki itp.]...

Rady: ¢wiczenia rozluzniajace powyzsze napigcia — przed lustrem oraz sugestie dotyczace
elastycznego wdechu wentylujacego jame gardta i tchawicy przy rozluznieniu migs$ni karku i
zuchwy...

4. Jezyk podniesiony. Zabiera no$nos¢ tonu i prowokuje do forsowania oddechowego i
wokalnego — czubek jezyka [tyt jezyka knebluje]

Rady: ¢wiczenia przed lustrem ze spolgtoskami ,,D, L” — pomysle¢ o stawianiu tonu na
podnoszacej si¢ czgsci jezyka, trzymac jezyk migkko przy dolnych zgbach tak aby jego
srodek miat ksztatt todeczki...

5. Kolysanie. Wynika z braku wlasciwego oparcia oddechowego przy za duzym rozziewie
gardta. Krtan bywa zbyt nisko potozona, a praca dolnych mig$ni brzucha bywa staba —
konsekwencja...

Rady: wzmocnienie pracy ttoczni brzusznej [¢wiczenia gimnastyczne i wokalne motoryczne],
¢wiczenia ze spotgloska ,,L ustawiajace prawidtowe potozenie krtani przy wyzszym
impostowaniu tondw; uaktywnienie jasnej artykulacji — naturalnej.

6 Nosowanie — zta raca podniebienia migkkiego tony rezonujg w zamknigtym nosie, brak
przebicia jakby ponad nos[jest niezalezne od potozenia krtani

Rady: zatka¢ nos dwoma palcami jednej dtoni, by druga dton wyczuwata rezonans klatki
piersiowej — prowokowac ucznia do kierowania tonéw ku tchawicy. Unikanie ¢wiczen ze
spotgltoskami ,,N, M”...

7. Tremolowanie — duza wibracja [tzw. ,,groch”], brak odpowiedniego oparcia
oddechowego, brak prawidtowego oddechu przy petni elastycznosci i sity lub

nadmierne wysokie parcie oddechowe stad tez krtan bywa nadmiernie ruchoma, lub tez
nerwowos¢ [nadmierna emocjonalna ekspresja]. Wystepuje rowniez rodzaj ,,nerwicy
przepony”, bardzo trudnej do opanowania...

Rady: glebokie oddechy, relaksacyjne ¢wiczenia, korekta sylwetki itp....

Gleboki elastycznie zaczerpnigty wdech nalezy luzno przetrzymac, a potem

wys$piewa¢ na dlugim tonie na wygodnej samogtosce — bez wibracji...

8. Tubowanie, to przesadne dudnienie rezonatora piersiowego — zaciemnianie

samogtosek, bardzo rozwarte gardio przy bardzo niskiej 1 sztywnej krtani...

przenies¢ akustyczno$¢ ku gorze rezonansu glowy] — jasna artykulacja,

1zejszy, elastyczny oddech. Wskazane ¢wiczenia ze spoigtoska ,,L na

mormorando [,,N, M”’]

9. Zacisk szczeki -sztywna zuchwa, zacisnigte zeby, ton zamknigty w ciasnej akustyce.

Rady: stosowac ¢wiczenia na rozluznienie zuchwy [np.:”jej, jaj, joj, lub lej, laj, 1oj.] najlepiej
przed lustrem kontrolujac luzng prace dolnej szczeki. Unikac spotgloski ,,Z,S”



