Propozycja zaje¢ zdalnych ,,Superbohaterki!” dla klas I-111

Notatka dla rodzica:

Narysuj 2 duze postaci oraz mniejsze atrybuty kojarzone z typowo me¢skimi lub zenskimi
cze$Sciami ubioru, bizuterii, zabawek, wykonywanych zawodow itd. (na przyktad ci¢zarowka,
lalka, sukienka, spodnie, kolczyki, dtugie wilosy, krotkie wlosy, rozowy sweter, pitka, garnek,
stroj strazaka, czapka kucharska, fartuszek, lakier do paznokci, koparka, krawat itp.).

Zadaniem dziecka jest te atrybuty przypiag¢ do duzych plansz z postaciami (lub narysowac
na tablicy), tak aby powstata kobieta (dziewczynka) i me¢zczyzna (chtopiec). Po uzupetieniu
plansz porozmawiaj z dzieckiem na temat jego/jej pracy.

Przyktadowe pytania, jakie mozesz zadac:

* Dlaczego tu przypieliscie diugie wlosy?

» Gdzie wedtug was powinien by¢ przypiety rozowy sweterek?
* Czy panie mogq nosic¢ spodnie?

* Dlaczego bizuteria znalazla sie na tej planszy?

* Czy wszyscy panowie noszq krawaty?

Ple¢ kulturowa (ang. gender — rodzaj; w Polsce uzywa si¢ takze ttumaczen: ptec¢ spoteczno-
kulturowa oraz spotecznokulturowa lub kulturowa tozsamos¢ pici) to zestaw norm dotyczacych
wszystkiego, co w danej kulturze lub spoleczenstwie jest uwazane za odpowiednie dla kobiety,
dziewczynki lub mezczyzny, chtopca.

Moga to by¢ szeroko rozumiane role spoteczne czgsto przypisywane w sposob jednoznaczny
jednej plci. Stanowia one zestaw zakazow i nakazow, oczekiwan spoleczenstwa kierowanych
w stron¢ kobiet 1 mezczyzn, dotyczacych tego, jaka powinna by¢ ,,prawdziwa kobieta”,
a jaki ,,prawdziwy mezczyzna”.

Oczekiwania adresowane do kobiet i m¢zczyzn, czgsto zupetnie r6zne w zaleznosci od pici,
moga dotyczy¢ na przyktad:

* zaangazowania w opieke nad dzieémi,

* zaangazowania w obowiazki zwigzane z prowadzeniem domu,

* rodzaju pracy zawodowej (czy samego faktu jej podjecia),

» wysokosci zarobkow 1 wigzacej si¢ z nimi mozliwos$ci utrzymania domu 1 rodziny,

» zachowania w réznych sytuacjach spotecznych (oczekiwania czesto zawierane w zdaniu
»Kobiecie (mg¢zczyznie) to nie wypada”),

* zainteresowan,

* sposobu spedzania wolnego czasu, podejmowanych aktywnos$ci, w przypadku dzieci takze
zabawek i zabaw,



» wyrazania emocji (roznice dotyczg szczegdlnie sposobu wyrazania smutku 1 ztosci),
» cech charakteru,

» wygladu zewnetrznego (i dbania o wyglad zewnetrzny). !

Razem z dzieckiem sprobuj zdefiniowac pojecie stereotypu. Dla lepszego zobrazowania
zapytaj, jakie przyktady stereotypow zna (na przyktad: wszyscy Wiosi lubig pizze, osoba w
okularach jest madra, dziewczynki sg zawsze grzeczne, wszyscy chlopcy sg silni).

Stereotyp — uproszczony, pozytywny lub negatywny obraz ludzi i zjawisk funkcjonujgcy w roznych
kulturach. Stereotyp sprawia, zZe identyczne cechy zostajg przypisane wszystkim bez wyjqtku
cztonkom lub czlonkiniom danej grupy niezaleznie od rzeczywistych roznic miedzy nimi. Stereotypy
sq zatem opiniami i przekonaniami, ktorych obiektami sq grupy spoteczne lub kulturowe.

Cechy stereotypow:
* 53 sztywne, trwale i trudne do zmiany
* proste, upraszczajace, fatwe do zapami¢tania
* tworzone na podstawie nieprawdziwych informacji
« przekazywane ,,z pokolenia na pokolenie”.?
Stereotypy czgsto sa blednymi i niekompletnymi obrazami ludzi i zjawisk, ktére wynikaja z:

niewiedzy — ,,Wszystkie kobiety w Afryce noszg wod¢ w dzbanach na gltowie”, ,,W Japonii jedzg
tylko ryz” strachu — ,,Muzutmanie to terrorysci”, ,,Polacy to ztodzieje samochodow”

btednie pojetej tradycji —,,0dkad pamigtam, kobiety siedziaty w domu i wychowywaty dzieci”,
»-Mezczyzni nie ptacza”.

Konsekwencja stosowania stereotypéw moga by¢ uprzedzenia (nie zaprzyjaznisz si¢ z uczniem
lub uczennica o ciemnym kolorze skory), wykluczenie (dziewczyna nie zostanie zaproszona do druzyny
pitkarskiej) i dyskryminacja (m¢zczyzna nie zostanie zatrudniony w szpitalu jako pielegniarz). Moga
rowniez wplywa¢ na samoocene i hamowac aspiracje miodych kobiet i mgzczyzn (na przykiad
dziewczyna, ktora chciataby zosta¢ operatorka koparki, a spotkata si¢ ze stereotypami dotyczacymi pici
w tym zakresie — ustyszala, ze jest staba i jako kobieta bedzie ztg operatorkag — by¢ moze zaniecha
realizacji swoich marzen). Stereotypy sa tez uwarunkowane kulturowo, wiec w réznych regionach $wiata
sposob postrzegania ludzi i zjawisk moze sie roznié. >

Czy wszedzie na Swiecie kobiety mogqg prowadzi¢ samochody? Czy kobiety sq zawsze mlode,
usmiechniete i noszq ubrania w rozmiarze 36—38? Czy mezczyzni mogq by¢ dobrymi
wychowawcami W przedszkolu? Czy mezczyzni tez sprzqtajg w kuchni lub myjg wanne? Zadaj
pytania w opozycji do stereotypowych wizerunkow kobiet i mezczyzn.
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» Dobierz w miar¢ po réwno typowe prace ,meskie” 1 ,zenskie” (na przyktad strazak,
pielgegniarka, lekarz, policjant, pracownik budowy, sekretarka, nauczycielka) i popro$ dziecko, zeby
narysowato osoby, wykonujace powyzsze zawody. Kiedy dziecko skonczy rysowac, niech zaprezentuje
rysunki. Nastepnie przeprowadz dyskusje. Niech dziecko zastanowi si¢ nad stereotypami w mysleniu
0 zawodach meskich i kobiecych i sprobuje je wyeliminowac.

Tematy do refleks;ji:

Jakie istniejq stereotypy zawodowe? Jaki jest prestiz poszczegolnych zawodow? Dlaczego niektore
zawody sq uznawane za meskie lub kobiece? Czy przyczyny powstania stereotypow zawodowych sq
prawdziwe? Co mozna zrobié, aby je wyeliminowac?

Feministyczne rekomendacje ksiazkowe

M. Sroda, Mata ksigzka o tolerancji E. Favilli, F. Cavallo, Opowiesci na dobranoc
dla mtodych buntowniczek.

Wigcej wspanialych ksigzek tutaj:

https://kultura.onet.pl/ksiazki/10-feministycznych-ksiazek-ktore-powinno-przeczytac-kazde-
dziecko/bpjgg3p

https://mamotoja.pl/ksiazki-dla-malych-feministek-madre-ksiazki-dla-dziewczynek ksiazki-od-
5-roku-artykul,24819 r1pl.html
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