Geneza i pionierzy tanca wspotczesnego

Co to jest taniec wspotczesny?

Nazwa ,tanca wspofczesnego” opisuje rdzne techniki i style wykorzystywane ma zajeciach i

w choreografiach tanecznych.

Taniec wspodtczesny powstat na poczagtku lat 20-tych jako reakcja na sztywng technike baletu
i jego surowe zasady. Pionierzy tanca wspotczesnego, tacy jak Martha Graham, Isadora
Duncan ztamaty te zasady szukajgc swobody ruchdéw przy uzyciu naturalnych linii ciata i

energii, co pozwala na wiekszy zakres ptynnosci ruchu.

Taniec wspofczesny charakteryzuje wszechstronnos¢, moze byc tanczony do niemal kazdego

stylu muzyki lub tgczyc sie z réznymi formami tanca, tworzac nowe style ruchu.
Pionierzy, tworcy technik tainca wspétczesnego, nowatorzy:

1) Isadora Duncan (lata 1900) — stworzyta oryginalny, niepowtarzalny styl oparty na
wiasnej filozofii. Czerpata z nowych tendencji tarica modern, ktérej byta pionierkg. W
tancu widziata wyraz wolnej mysli i radykalnie sprzeciwiata sie ograniczeniom, jakie
narzucat taniec klasyczny. Wywarfa ogromny wptyw na catoksztatt przysztej sztuki
scenicznej i na wyglad przysztych pokolen tancerzy. Odrzucita paczke i pointy,
przywdziata grecka tunike, tanczyta boso z rozpuszczonymi wtosami, co byto
szokujgce dla dwczesnej publicznosci. Jako pierwsza pokazata sie ubrana tylko w
obcisty trykot.

2) Doris Humphrey (lata 30) — jej doswiadczenia w dziedzinie ruchu i dynamiki ciata
ludzkiego koncentruja sie na zagadnieniu upadku (zejscia do ziemi: fall-upadek) i
powstania (powrdt do pierwotnej pozycji-recovery). Ruch jest zawarty pomiedzy
nieruchomga pozycjg pionowg (w staniu) a ciatem lezgcym w parterze, co nadaje
tancowi dramatyczny charakter. Humphrey wyodrebnita nastepujace wtasciwosci
ruchu:

- RYTM (powtarzajgce sie wielokrotnie upadki i powstania)
- DYNAMIKE (natezenie ruchu, ktore sie zmienia)
- RYSUNEK W PRZESTRZENI



3)

4)

Martha Graham (lata 40) — punktem wyjscia techniki Graham jest poznanie przez
tancerza mozliwosci ruchowych wtasnego ciata i wynikajgca stad petna Swiadomosc i
kontrola pracy miesni, stawdw w trakcie kazdego ruchu, przy czym praca ta musi
odbywac sie w granicach naturalnego ich funkcjonowania. Technika ta stuzy
wyodrebnieniu wszystkich grup miesniowych, bazuje ona na:

- CONTRACTION (ruchu dosrodkowym, kurczgcym miesnie)

- RELEASE (ruchu wydtuzajgcym)

- CONTROLLED FALLS (kontrolowane upadki, zejscia na podtoge)

Technike tg cechuje uwarunkowana oddechem koordynacja i dynamika ruchéw, duza
ekspresja, uwolnienie od ruchow klasycznych ale wtgczenie niektérych elementow
tanca klasycznego (plie, releve), wiaczenie naturalnych ruchéw cztowieka, jak: chdéd,
bieg, skok, wyrazanie ciatem standw wewnetrznych, péjscie w strone dramaturgii
tanecznej.

Witold Jurewicz (czasy nam wspotczesne) — twdrca techniki ruchu, wykorzystujace;j

punkt podparcia jako podstawe do ruchu zgodnego z indywidualng motoryka ciata.



