Chleb

Znaja go wszyscy.

Jest w kazdym domu.

Spotykamy sie z nim codziennie.

Jego historia jest tak dtuga, jak historia cztowieka.
| mimo uptywu tysiecy lat, on jest z nami nadal.

Kiedys robiono go w kazdym domu, wtasnorecznie. Wielkie bochny pieczono na lisciach
chrzanu czy kapusty. Dzieki trudowi wtozonemu w jego przygotowanie stawat sie wazny. To nim
witano gosci. To on wedrowat w nowe zycie z parg nowozencéw. To nim dziekowano. Nim ptacono
danine. To nim dzielono sie przy Swigtecznym stole. Otaczano go szacunkiem. Byt symbolem tradycji,
rodziny, biedy i dobrobytu. Byt codzienny, ale tez swiety.

Dzisiaj stracit dla nas te gtebokg symbolike. Lezy na sklepowych pétkach pokrojony, zapakowany w
folie - zwyczajny, niewazny. Plesniejgce pajdy lezg na miejskich trawnikach rozdziobywane przez
ptaki. Nienapoczete bochny wystajg z koszy na Smieci po Swietach.

Ale i dla nas nie ma nic piekniejszego niz jego zapach roznoszacy sie po domu. Walczymy zajadle o to,
komu dostanie sie wymarzona pietka - przylepka. Pieczemy nad ogniskiem pajdy zatkniete na
patykach. Towarzyszy nam na przerwach w szkole i na wycieczkach. Jest z nami nadal. Chleb.

C6z ma wspodlnego chleb ze sztuka? - zapytacie.

Ot6z w dtugiej historii chleba bywaty momenty, gdy stawat sie tworzywem dla pozbawionego innych
materiatow twércy. Zachowaty sie w gablotach muzealnych przepiekne przyktady rzezb i
przedmiotow wykonanych z chleba. Ich twdrcami byli wiezniowie obozéw koncentracyjnych i
wiezniowie polityczni osadzeni w okresie miedzywojennym i w czasach powojennych.
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Na statej wystawie w tédzkim Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych przy ulicy Gdarskiej mozna
podziwiac filigranowg figurke szachowsg - prace wiezniarki.

Ale nie tylko wiezniowie siegali po chleb jako tworzywo.

Pierwsi inne zastosowanie dla pieczywa znalezli uczniowie. Wasi dziadkowie juz pewnie nie pamietajg
tych czasow, ale gdybyscie zapytali pradziadkdw, moze opowiedzieliby wam zabawne historie ze
swoich lat szkolnych. O tym, jak to pajda chleba przeznaczona na drugie $niadanie zamienita sie w
gumke do $cierania, albo o tym, jak gto$no piszczg dziewczyny, gdy strzeli¢ do nich z lufki chlebowg
kulka. To wtasnie sztubacy uzywali chleba jako kleju albo wypetniacza wszelkich zbednych dziur.

Zachecam was do zrobienia gumki chlebowej:
Gumbka taka swietnie wyciera wegiel i miekki grafit. Stabo sprawdza sie jako narzedzie do usuwania
$ladow twardych otéwkow.

Potrzebujesz kawatka chleba (jedna kromka wystarczy) najlepiej zytniego na zakwasie, ale moze by¢
inny.

Z pajdy chleba zdejmujesz skérke, a migzsz zagniatasz palcami. Jesli chleb jest swiezy, wystarczy go
mocno zagniesc. Jezeli stracit juz Swiezos$¢, to zmocz palce i zagnie€. Im dtuzej gnieciesz, tym bardziej
gumowata staje sie masa w twoich palcach. Jesli sie kruszy, dodaj wody.

| jest gotowa twoja wtasna, historyczna gumka chlebowa!

A teraz zadanie dla wytrwatych:

Zrdéb troszke wiecej masy chlebowej (na przyktad z dwdch kromek). Z tak przygotowanego materiatu
ulep rzezbe. Moze jakies zwierzgtko?

Pamietaj, ze masa chlebowa musi by¢ bardzo dobrze ugnieciona. Nie moze by¢ sprezysta i zawieraé
bagbelkéw powietrza.

Swoje dzieto susz powoli, z daleka od storica i Zrédet ciepta, najlepiej w przewiewnym miejscu.

Po wyschnieciu mozesz pomalowacd prace farbami, ale uwazaj, zeby nie zmoczyc¢ jej zbytnio, bo
popeka. A na koniec mozesz tez polakierowaé powierzchnie.

Mitej zabawy!

Zainteresowanych tematem zapraszam do lektury tekstéw poswieconych chlebowi, jego historii,
symbolice i zastosowaniom:

Historia chleba:
https://www.fide.pl/informacje/kuchnia/historia-chleba/

i film, ktéry sam w sobie jest juz historig. Zredagowany przez mojg Mame film "Od ziarna do chleba":
https://www.youtube.com/watch?v=HJT7MTxVdhY
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