Propozycja zajeé¢ zdalnych ,,Wirtualny ucisk” dla klas I'V-VI

«» Uchodzstwo to migracja o charakterze przymusowym. Uchodzcy opuszczaja swoje miejsce
zamieszkania z powodu zagrozenia zdrowia lub Zzycia, ale takze zagrozenia wolnosci. Przyczyng tego moga
by¢ konflikty zbrojne, wojny, przesladowania oraz czynniki naturalne — klgski zywiotowe, powodzie, susze,
cyklony, burze tropikalne, osunigcia ziemi czy tez podnoszenie si¢ poziomu oceanu. T¢ ostatnig grupe
uchodzcow nazywa si¢ uchodzcami klimatycznymi. A wigc migracje mogg by¢ zarobkowe (ekonomiczne),

polityczne, religijne, spoteczne (rodzinne) — np. na skutek zawarcia zwigzku matzenskiego.

Migracje sa sposobem na nasze codzienne zycie. Chodzi o migracje wahadtowe, ktorym podlegamy
codziennie w drodze do pracy, szkoty, do miejsca, gdzie robimy zakupy. Najczesciej oczywiscie
podrozujemy do wickszych miast. Migracje wahadtowe przyczyniajg si¢ do rozwoju komunikacji. Dzigki

nim czgs$ciej spotykamy roznorodnych ludzi.

Migracje moga by¢ tez sposobem na zycie codzienne, tj. w przypadku znanego Wam od czasow
najdawniejszych, koczowniczego trybu zycia. Polega on na cigglym przemieszczaniu si¢ z miejsca
na miejsce w poszukiwaniu nowych pastwisk dla zwierzat, zywno$ci, wody czy opatu. Czesto jest

to powigzane ze zmianami pogody (pora deszczowa i pora sucha).

Przedstawicieli takiej migracji nazywamy nomadami, koczownikami. Gdyby wyjasni¢ etymologi¢
stowa ,,nomada”, to oznacza ono ,,wedrujacy w poszukiwaniu pastwisk”. Gdzie Zyjq wspolczesni nomadzi?
Na roznych kontynentach — w Afryce (Beduini, Tuaregowie, Pigmeje, Buszmeni), w Azji (Inuici, Czukcze),
w Australii (Aborygeni). GdybySmy mieli poda¢ przyktad koczownikéw z Europy — to nalezaloby

wspomnie¢ o Laponczykach czy Romach (dawniej).

¢ Sprobujcie sobie wyobrazic taka sytuacje, w ktorej kazdy z Was moze sobie wybra¢ kierunek
migracji i macie na to zapewnione Srodki finansowe. Ktore dowolne miejsce ze $wiata lub z Polski
wybralaby$/wybralby§ w celu: a) migracji turystycznej (na wypoczynek wakacyjny) b) migracji
religijnej — odwiedzenie miejsca kultu religijnego (dowolnej religii) ¢) migracji rekreacyjnej
o charakterze leczenia sanatoryjnego.

Praca z rodzicem:

+ Skala Bogardusa

Skala Bogardusa stosowana jest w badaniach spotecznych do okreslenia dystansu spotecznego,
nazywana réwniez skalg dystansu spotecznego.
Skala Bogardusa pozwala okresli¢, w jakim stopniu cztonkowie spolecznos$ci sg uprzedzeni wobec

przedstawicieli innej grupy spotecznej (narodowej, rasowej, religijnej itp.).


https://dobrebadania.pl/dystans-spoleczny-ang-social-distance/

Pytanie na skali Bogardusa moze wyglada¢ nastepujaco:

Czy chciatbys/chciatabys aby: Rom, osoba czarnoskora, osoba powyzej 70 roku zycia, osoba niewierzaca,
osoba pochodzenia zydowskiego, osoba homoseksualna, osoba niepelosprawna fizycznie, Swiadek Jehowy,

imigrant, wyznawca islamu:

przyjechat z wizytq turystyczng do Twojego kraju
dostat karte statego pobytu w Twoim kraju

zostat jego obywatelem

zamieszkal w Twoim miescie

zostal Twoim sgsiadem

zostat Twoim kolegq z pracy, znajomym, przyjacielem

zostal Twoim partnerem zyciowym
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zostat partnerem zZyciowym Twojego syna lub corki.

Im wczesniej dziecko udzieli odpowiedzi negatywnej, tym w wigkszym stopniu mozna moéwié
o istniejgcym uprzedzeniu i dystansie spotecznym. Wazna jest tutaj rozmowa podsumowujgca Wyniki
badania, zapytaj dziecko o tym, jak postrzega ludzi z innych grup etnicznych, religijnych, spotecznych

i dlaczego, kogo toleruje i co akceptuje, a kogo i co nie.

% Zajecie ruchowe: Wyscig zotwi

Zabawa, przy ktorej jest sporo $Smiechu, a dzieciaki lubig jg powtarzac¢ i bi¢ swoje rekordy. Nazwa moze
bardziej] Wam si¢ skojarzy¢ z gra planszowa, ale tym razem to nie to! Pamigtacie ze szkolnych zajec
gimnastycznych woreczki z grochem? Bedziecie ich potrzebowali! Bardzo tatwo je uszy¢, ale jesli jednak
z iglg 1 nitkg Wam nie po drodze, wsypcie groch lub kasz¢ do woreczka na mrozonki. A teraz reguty gry!
Na mecie ustawia si¢ jedno lub wigcej dzieci w pozycji na czworaka (mama czy tata rowniez moga). Kazdy
zawodnik na plecach ma balast w postaci woreczka. Kazdy porusza sie na czworaka najszybciej jak potrafi.
Gdy woreczek spadnie zaznaczamy od miejsca dokad zotw dotart. Dzieciaki lubig poprawia¢ swoj rekord
i probowa¢ dojs¢ za kazdym razem dalej. I tak zabawa moze trwa¢ naprawde dlugo.

Zrédlo: mamawdomu.pl


https://dobrebadania.pl/respondent-ang-respondent/

»Auta” (2006) i wsparcie przyjaciot

Notatka dla rodzica:

Podczas pracy nad kreskowka ,,Auta” tworcy wielokrotnie konsultowali si¢ z psychologami, wigc
wizerunek dzielnego rajdowcy okazatl si¢ tak realistyczny. Wiele dzieci, jak na poczatku glowny bohater
McQueen, nie wie, jak naprawde by¢ przyjaciotmi, okazujg egoizm i oboje¢tno$¢ wobec swoich rowiesnikow.
Porozmawiaj ze swoim dzieckiem, Ze to wlasnie wsparcie Matera, Sally i dr Hudsona pomoglo bohaterowi
osiggnac jego cel i wzia¢ udziat w ,,najwickszym wyscigu w historii”, podaj przyktady z wtasnego zycia,

kiedy osiagnetas/e$ co$ za pomocg przyjaciot.

Zachecaj do empatii wobec innych dzieci. Na przykladzie zwigzku miedzy Maitre i McQueenem
wyjasnij, ze osiggniecia bliskich sa powodem szczerej radoSci, a nie zazdro$ci. Czy najlepszy przyjaciel
dziecka jest inny? Wspolnie zastanow sig, jak pogratulowac: karta domowej roboty lub domowe ciasteczka

to $wietna opcja.
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