CECHY PRAWIDLOWEJ EMISJI GLOSU

Prawidlowa, fizjologicznie i psychicznie wlasciwa emisja glosu to:

1. Swobodna i elastyczna postawa ciata, rozluznienie fizyczne calego organizmu
1 odprezenie psychiczne,

2. Harmonijne i skoordynowane wspétdziatanie migéni zaangazowanych w
tworzenie glosu,

3. Wiasciwe dozowanie napie¢ migs$ni zaangazowanych w tworzenie glosu i
rozluznienie mi¢$ni nie biorgcych udziatu w tym procesie,

4. Estetyczny wyglad twarzy 1 calej postawy,

5. Prawidlowy sposob oddychania- prawidlowy tor oddechowy, umieje¢tnosé
ekonomicznego operowania oddechem, wydtuzona faza wydechowa, podparcie
oddechowe, migkki atak glosowy,

6. Oczywisty sposob wydobywania dzwieku, méwienie w $rednicy glosu- czyli
na najbardziej wygodnej i ekonomicznej dla glosu wysokosci,

7. Dzwigcznos$¢ 1 nosnos¢ gtosu, swobodna artykulacja 1 precyzyjna dykcja,
8. Modulowanie glosu zapobiegajace monotonii w méwieniu,

9. Jednolito$¢ glosu, wyrownane rejestry glosowe, indywidualna barwa glosu,
mozliwo$¢ wyrazania emocji w glosie, stwarzanie szerokich mozliwos$ci
interpretacyjne i improwizacyjnych,

10. Mozliwo$¢ pracy gltosem bez nadmiernego wysitku organu glosowego.

Prawidta emisja powoduje, ze nasz gtos wywotuje pozytywne wrazenia u
odbiorcow. Jesli nas samych boli wydobywanie dzwigkow, to rowniez bolesne
jest ich odczuwanie przez naszych stuchaczy. Poza tym praca glosem i nad
glosem, jesli trzyma si¢ wyzej wymienionych zasad, pozytywnie oddziatuje na
aparat glosowy i funkcjonowanie catego organizmu.

W tworzeniu glosu kieruj si¢ zawsze zasadq: minimum wysitku-
maksymalny efekt.



