Propozycja zaje¢¢ zdalnych dla klas I-111

Smile waZniejszy, nii slime!

Zanim przejdziemy do gtownej czeSci niezwyklych zaje¢ obejrzyjcie filmik i rozwigzycie
zagadke (zatrzymajcie na 0:29, zeby da¢ swoja odpowiedz, zanim dowiecie sig, co to jest).

https://www.youtube.com/watch?v=CgF-Inrl1IS0&list=PLYzR69noUCFct-
aLUnAEmFoVx1HvIVhWC&index=11

Smiech mozna uznaé za niezalezng od kultury wrodzong reakcje, na co wskazuje kilka
wskaznikéw. Zartowanie oraz interpretowanie $miechu jako szczerego albo nieszczerego sa
zjawiskami uniwersalnymi, niezaleznymi od kultury, podobnie jak ,zarazliwo$¢” $miechu.
Szczero$¢ 1 nieszczeros¢ intencji dotyczy takze usmiechu. W przypadku u$miechu nieszczerego
prawy kacik ust jest unoszony wyzej niz lewy, co moze mie¢ zwigzek ze slabszym
zaangazowaniem prawej potkuli mézgu, silniej zwigzanej z emocjami. Niemozno$¢ calkowitej
kontroli mimiki dotyczy z kolei z adaptacji zwigzanej z wrodzonymi mechanizmami wykrywania
oszustéw. Dzieci niewidome i gluchonieme réwniez si¢ $mieja, co oznacza, ze nie mogly nauczy¢
si¢ $miechu poprzez nasladowanie, a pierwsze u$miechy u niemowlakéw pojawiaja si¢ miedzy
drugim a széstym miesigcem. Na wrodzono$¢ smiechu wskazuje rowniez ciggtos$¢ filogenetyczna.
Poza tym, ze wystepuje on u cztowicka, obserwowany jest takze u spokrewnionych gatunkoéw, m.in.
szympansow i orangutanéw.!

Smiech ma bardzo korzystne dziatanie na organizm cztowieka. W medycynie pojawita sie
nowa dziedzina naukowa- GELOTOLOGIA, czyli terapia $miechem. W ramach jej terapii
w szpitalach zamiast zastrzykow 1 pigutek przepisuje si¢ wesote ksigzki, komedie filmowe,
przebieranki i wystepy klaunow. Stwierdzono, ze dzigki $miechowi w organizmie cztowieka
powstaja tzw. hormony szcz¢$cia majgce wptyw na pozytywny nastroj.

Pamigtajmy, ze $miech jest bardzo wazny.

W Polsce przyznaje si¢ ,, Order Usmiechu”. jest jedynym odznaczeniem na $wiecie
przyznawanym przez dzieci. Otrzymali go np. papiez Jan Pawel II, Jolanta Kwasniewska.
Po przypigciu orderu i pasowaniu r6z3, laureat musi wypi¢ puchar soku z cytryny i u§miechng¢ sig.

! https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Amiech
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+» Postarajcie si¢ wythumaczy¢ te przystowia:

— W Smiech obrocic calg sprawe.

— Kto si¢ nigdy nie Smieje, od tego zimno wieje.
— Nie smiej si¢ bratku z cudzego wypadku.

- Smiech przez tzy.

— Boki zrywac ze smiechu.

— Ten sie smieje, kto si¢ Smieje ostatni.

Czy tylko ludzie si¢ $miejg? Jak ,,Smiejg si¢” zwierz¢ta?( kon, pies, ptak)

K/

¢ A teraz czas $miech start! Proponujemy, zebys$cie nasladowaty Smiech:

matej dziewczynki,
Swietego Mikotaja,
matej myszki,

Iwa,

kréla wielkiego panstwa,
starszej pani,
hipopotama, itp.

FEEEEEe

Wybierzcie dobra odpowiedz:

SMIECH JEST ZJAWISKIEM:
0 zastrzezonym dla ludzi biatych,
zabronionym dla kobiet,
zakazanym dla dzieci,
ktore jest karane u nauczycieli,
uniwersalnym, niezaleznie od wieku, ptci, koloru skory i zawodu.
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Obejrzyjcie filmik z Warszatatow Smiechu. Czy $miech jest zdrowy? Czy $miech moze
zbliza¢ ludzi? Czy istnieje zty Smiech?

https://www.youtube.com/watch?v=8u3imt NIrE&list=PLYzR69noUCFct-
aLUunAEmFoVx1HvIvhWC&index=2
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